Veprova kotleta na zampionech

Recepty

Oslava

OF

30 min

Budete potrfebovat
veprové kotlety s kosti 500 g
sul

pepr Cerny mlety

kmin drceny
olej 2 polévkove Izice
Zampiony 300 g

voda 200 ml



smetana 200 ml
svétla jiska 2 polévkove Izice

Masox 1 kostka

Priprava receptu

Platky veprové kotlety si lehce naklepeme. Okraje nafizneme a maso
osolime, opeprime a okminujeme. Platky v kastrolu na oleji opeCeme z
obou stran a dame stranou. V kastrolu orestujeme Zampiony, zalijeme
vodou, pfidame smetanu, Masox a vratime platky masa. Pfiklopime
poklickou a dusime asi 10 minut. Poté zahustime jiSkou a povafime.
Podavat muzeme s knedlikem, ryzi, bramborem nebo téstovinami.

Masox 6 kostek



